
皆 さ ま の 今 日 が 、 い い 日 に な り ま す よ う に

PHOTO／GWの燕山荘（標高2,712m）　撮影：制作部・岩田 和宏
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今月は甘い誘惑が多い
かも。馴れ馴れしい人や
失礼な人とは距離を保っ
て。恋愛運も上昇中。

華やかな月。自分の意見
が評価されます。何事にも
意欲的に取り組んで情報
を発信していきましょう。

なぜか物事が滞りやす
い時。納得するまで諦
めない心を持って挑み
ましょう。

物 事が順 調に運びま
す。素敵なご縁を頂ける
かも。活発に行動する
事で運気が上昇します。

新しいスタートの時。積
極的に行動を起こして
いきましょう。思い切っ
た行動も好転する予感。

うまくいっていなかった
事がスムーズに。何事も
整う時期なので告白な
ども成功するでしょう。

楽しみが多くなる予感。人
との繋がりも強くなる時。
人気運も上昇するので目
立った存在になりそう。

発展の時。才能が認め
られ輝かしい運気。ふ
と気付けば中心人物に
なっているかも。

補佐役に徹して。頼りに
される事が多くなるか
も。全てを受け入れられ
る大らかな気持ちで。

人間関係が一変しそう。
人脈に恵まれる予感。変
動の激しい時期ですが
受け入れてみて。

今までの頑張りが認め
られる時。学びの時間
を大切にすると急激な
成長の兆し。

コツコツしてきた事や今
まで考えてきた事が実現
しやすい時。良い意味で
の変化が起こるでしょう。

向暑の候、春から夏への気配が日に日に
増してきました。気づけばGW目前で

すが、執筆時（4月24日）の予報では天候が
いまいち……。お手元に届いた頃には予報
が外れていればいいのですが。

さて、今年のGW旅行者数を調べてみると、
国内旅行はコロナ前と同水準の2,450万人
まで回復するそうです。行動制限がなかった
昨年でも1,600万人だったため、2020年
から続いた閉塞感からようやく離脱できた、
と言えるのではないでしょうか。

これを機に、経済活動も活発になって景気
浮上したいですね。

私も無沙汰をしていた友人や知人と、
久しぶりに会食をする予定です。心身
共にリフレッシュした状態で、GW明け
を迎えたいと思っています!

閉塞感からの離脱
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営業部 上田 量也から月に一度の自分通信です！

■経歴／
マリア幼稚園→内海小学校→海南第三中学校→
県立海南高校→大阪経済法科大学 法学部卒業
■出身地／和歌山県海南市
■家族構成／妻・長男（22）・次男（20）・三男（17）
■趣味／オートバイ・模型・リアル脱出ゲーム etc.　

株式会社 協和　営業部

上田 量也（うえだ かずや）
1973年7月19日生まれ（O型）

─ プロフィール ─

★上田量也へのメール★ kazuya@kk-kyowa.jp

かずや通信 第110号
令和5年5月

こんにちは！いつもお世話になってます。 株

式会社協和の上田 量也です。 かずや通信 第

110号をお送りいたします。

生活をしていく上で身体の健康は勿論です

が心の栄養には何を割り当てていますか？

そもそも心の栄養とは何？って話なんです

が「モチベーションが上がり気分がリフレッ

シュする」ご褒美的なものと定義します。

それは趣味であったり習慣であったり人そ

れぞれのもので、ご褒美があれば頑張れます

し自分の好きなことをすることによって集中

力が高まり精神衛生上にも良いといわれてい

ます。

例に上げるならペットと戯れることでもそ

うですし、公開を待ちわびた映画を観に行く

こと、読書をすること、美味しいものを食べに

行くこと、釣りをすること等々。

好きなことに集中していると時間の流れが

充実するらしいので無趣味な人よりは老化が

少なくなるという話も。

かく言う私のリセット時間はもっぱらバイク

で出掛けることで心をリセットしている感じ

です。気候も暖かくなって最高です。

皆さんは心のリセット時間に該当する行動

は何かありますか？

“リセット時間は心の栄養”

発行者コラム
先日バイクのパーツが経年劣化ため不具合を起こしたので入院することになりました。この機
会に色々とチェックしてもらうことになったのですが…預けてもうすぐ2週間が経とうとしていま
す。バイクの禁断症状が出始めています。早く直って元気な姿を見せておくれー（泣）

答え

下の写真には上下で違う部分が5ヶ所あり
ます。間違っている部分を探してください。

①時計塔の十字模様がない　②時計の時間が違う　
③ベルの大きさが左右反対　④電話ボックスの窓の数
が違う　⑤ベビーカーが手押し車になっている

印刷のことなら、何でも
私たち“協和”にお任せください！

■ 印刷物全般のご相談は…

☎073-483-5211（営業部直通）
※受付が概要をお伺いした後、担当からご連絡いたします。

■ デザイン・制作についてのご相談は…

☎073-482-5558（制作部直通）

■ メールでもどうぞお気軽に…

print@kk-kyowa.jp

株式会社 協和

https://www.kk-kyowa.jp
海南 協和
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川のこちら側の岸に4そうのボートがある。
ボートはそれぞれ、川を渡るのに
１分、２分、４分、８分かかるんじゃ。
向こう岸にすべてのボートを集めるには
最短で何分かかるじゃろ？

※ただし一度に操作できるボートは同時に2そうまでじゃ。
　2つのボートを同時に操作すると
　足が遅い方のボートの所要時間がかかってしまうぞ。
　ちなみに答えは16分ではないぞ。

Question-13　「4そうのボート」

答えは担当営業まで

KYOCHAN QUIZ

?


